d

alzheimer
nederland

Brein- en fretpunt
Alzheimertrefpunt
Nunspeet

Maandagavond 31 oktober

De huisarts en praktijkondersteuner vertellen over Dementie
Huisarts Paul Morgenstern en de praktijkondersteuner

Hanneke Goedegebuure vertellen over dementie.

Je hoort vaak de opmerking:” er is aan dementie niets te doen.
maar je zit wel met veel vragen.

-Waarom ga je met geheugenproblemen dan naar de huisarts?
-Waarom is het belangrijk om een diagnose vast te stellen?
-Waaraan herken ik dementie en wat kan ik dan doen?

-Welke hulp is er bij dementie?

De avond wordt gehouden in Het Venster aan de Elburgerweg 15.
U bent welkom vanaf 19:00 uur.
De avond begint om 19:30 uur en duurt tot ongeveer 21:00 uur.

Vrijdagmiddag 25 november
Wat betekent de diagnose NAH( Niet Aangeboren Hersenletsel).

Naast onderwerpen over dementie willen we ook mensen bereiken met andere
hersenaandoeningen. Tijdens deze middag besteden we aandacht aan mensen met
NAH ( Niet Aangeboren Hersenletsel). Als er in de loop van je leven schade aan je
hersenen ontstaat, dan heet dat niet-aangeboren hersenletsel (NAH). Deze schade
kan bijvoorbeeld ontstaan door een verkeersongeluk of beroerte. Emma- Sophie
Kommers gedragswetenschapper bij Interaktcontour (organisatie gespecialiseerd in
zorg en begeleiding aan mensen met NAH) zal hierover vertellen. Vragen die aan
bod komen zijn. Hoe kan NAH ontstaan? Wat zijn de symptomen en hoe kun je
ermee omgaan.

De middag wordt gehouden in de Wijkontmoetingscentrum de Veluwse Heuvel.

De inloop is vanaf 13:30 uur de middag begint om 14:00 uur tot ongeveer 15:30
uur.

Voor informatie kunt u terecht bij Judith Lutgerink van Welzijn Nunspeet, tel
0341 252020 of bij Harmke Drost van het Steunpunt Mantelzorg tel 0341

257242. Heeft u geen vervoer dan kunt u contact opnemen met bovenstaande
personen.



