
Volg	ons	via	Instagram
Wij	zijn	sinds	kort	ook	te	vinden
op	Instagram.	Volg	jij	ons	al?
En	deel	je	onze	content	verder,
zodat	meer	mensen	ons	weten
te	vinden	en	op	de	hoogte

worden	gebracht	van	onze	diensten	en
activiteiten?	We	hopen	dat	we	de	jonge
mantelzorgers	zo	ook	beter	kunnen	bereiken!
Bedankt! Facebook Linkedin Instagram

Inschrijven	mantelzorgers

Ken	jij	mantelzorgers	die	nog	niet	bij	ons	ingeschreven	staan?
Wil	je	hen	erop	attenderen	dat	ze	zich	bij	ons	kunnen
aanmelden?	Waarom	is	het	van	waarde	om	bij	ons
ingeschreven	te	staan?
-	Je	ontvangt	passende	hulp	wanneer	dat	nodig	is;
-	Je	blijft	op	de	hoogte	van	mantelzorgnieuws	en	activiteiten
voor	mantelzorgers;

-	Als	jonge	mantelzorger	kun	je	deelnemen	aan	leuke	activiteiten;
-	We	nemen	elk	jaar	even	contact	op	om	te	vragen	hoe	het	met	je	gaat;
-	Je	ontvangt	jaarlijks	de	mantelzorgwaardering	van	de	Gemeente	Nunspeet.

Inschrijven	jonge	mantelzorgers

Zijn	er	kinderen/jongeren	van	4-24	jaar	in	jouw	gezin	die	nog
niet	ingeschreven	staan	als	jonge	mantelzorger?	Dat	kan

Nieuwsmail	voor	Mantelzorgers Bekijk	de	webversie

Beste	mantelzorger
Nog	een	paar	weken	en	dan	is	het	10
november:	De	Dag	van	de	Mantelzorg.	Graag
willen	we	op	en	rond	die	datum	u	en	jou	als
mantelzorger	graag	waarderen	om	wie	je	bent
en	wat	je	betekent	voor	je	naaste.	Jouw	en	uw
liefde,	betrokkenheid	en	zorg	maken	een	groot
verschil	in	het	leven	van	een	ander	en	dat
waarderen	wij	enorm.	Als	mantelzorger	denk	je
vaak	meer	aan	een	ander	dan	aan	jezelf.	
We	hopen	daarom	dat	je	in	de	periode	rond	de
Dag	van	de	Mantelzorg	mee	doet	met	de
activiteiten	die	we	in	de	gemeente	Nunspeet
organiseren.	In	de	uitnodiging	via	de	brievenbus,
op	onze	website	en	in	deze	nieuwsmail	vind	je
hierover	meer	informatie.	we	delen	ook	nog	een
voorstelling	voor	mantelzorgers	die	in	Ermelo
plaats	vindt.

Daarnaast	hebben	we	ook	van	verschillende
organisaties	met	wie	we	samenwerken	binnen
het	Mantelzorg	Akkoord	Nunspeet	input
gekregen	voor	deze	nieuwsmail.	

Zoals	elke	keer	willen	we	je	erop	attenderen	dat
als	je	advies,	informatie	of	een	luisterend	oor
nodig	hebt,	je	contact	met	ons	kunt	opnemen	via
info@mantelzorg-nunspeet.nl	|	0341	257242.
We	helpen	je	graag	verder!

Activiteiten
27	oktober:
Brein-	en	Alzheimertrefpunt	|
Maaltijd	met	informatie

4	november:
Cursus	‘Laatste	Hulp’

10	november:
Dag	van	de	Mantelzorg

10	november:
Meet	&	eat	voor	en	met
mantelzorgers

11	november:
Activiteit	voor	jonge	mantelzorgers
(basisschool	vanaf	6	jaar)

13	november:
Jonge	mantelzorgers	(voortgezet
onderwijs	tot	24	jaar)

13	november:
Inloopavond	voor	jongeren	met
autisme

14	november:
Stamppotten	Buffet

15	november:
Wandelclinic

24	november:
Brein-	en	Alzheimertrefpunt	|	Wat
als	je	wilsonbekwaam	wordt?

11	december:
Inloopavond	voor	jongeren	met
autisme

https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/mantelzorgcentrum-nunspeet-nu-ook-op-instagram/
https://www.facebook.com/MantelzorgcentrumNunspeet/
https://www.facebook.com/MantelzorgcentrumNunspeet/
https://www.linkedin.com/company/mantelzorgcentrum-nunspeet/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/mantelzorgcentrum-nunspeet/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/mantelzorgcentrumnunspeet/
https://www.instagram.com/mantelzorgcentrumnunspeet/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/contact-steunpunt-mantelzorg/
https://mantelzorgcentrum-nunspeet.email-provider.eu/web/gzzptoon0w/tdvsig9hq0?lp-t=1761315849
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/dag-van-de-mantelzorg/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/activiteiten/activiteit/brein-en-alzheimertrefpunt-maaltijd-met-informatie/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/activiteiten/activiteit/cursus-laatste-hulp/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/activiteiten/activiteit/dag-van-de-mantelzorg/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/activiteiten/activiteit/meet-en-eat-met-mantelzorgers-mantelzorgers-delen-hun-ervaringen-met-medewerkers-van-de-gemeente-nunspeet/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/activiteiten/activiteit/activiteit-voor-jonge-mantelzorgers-basisschool-vanaf-6-jaar/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/activiteiten/activiteit/jonge-mantelzorgers-voortgezet-onderwijs-tot-24-jaar/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/activiteiten/activiteit/inloopavond-voor-jongeren-met-autisme-3/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/activiteiten/activiteit/8102/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/activiteiten/activiteit/wandelclinic/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/activiteiten/activiteit/brein-en-alzheimertrefpunt-wat-als-je-wilsonbekwaam-wordt/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/activiteiten/activiteit/inloopavond-voor-jongeren-met-autisme-4/


alsnog	door	ons	te	bellen	of	te	mailen.	
Jonge	mantelzorgers	die	bij	ons	ingeschreven	staan:
-	worden	3	keer	per	jaar	uitgenodigd	voor	een	leuke,
ontspannen	activiteit	waarbij	ze	andere	jonge	mantelzorgers
ontmoeten;
-	krijgen	rond	de	Dag	van	de	Mantelzorg	de
mantelzorgwaardering	van	de	Gemeente	Nunspeet;
-	kunnen	altijd	contact	opnemen	met	ons	om	door	te	praten
over	waar	ze	tegenaan	lopen.	Een	mantelzorgconsulent	kan

met	hen	meedenken	en	eventuele	vragen	beantwoorden.	

Groep	van	werkende	mantelzorgers	met	opgroeiende
kinderen

Op	23	september	organiseerden	we	in	samenwerking	met
Patricia	Karsten	van	Lifestylecoaching	een	kennissessie	over
Mantelzorg	en	werk.	Tijdens	deze	avond	gaven	verschillende
mantelzorgers	die	naast	hun	werk	zorgen	voor	een	inwonend
gezinslid	en	voor	opgroeiende	kinderen	aan	dat	ze	behoefte
hebben	aan	het	vormen	van	een	groep	om	elkaar	te	steunen,

ervaringen	te	delen	en	herkenning	te	vinden.	We	zijn	momenteel	aan	het	inventariseren	wie	hier
nog	meer	aan	mee	willen	doen	en	hoe	dit	vorm	kan	krijgen.	
Herken	jij	je	ook	in	deze	situatie	en	sta	je	ervoor	open	om	deel	te	nemen	aan	een	groep?	We
horen	het	graag	uiterlijk	1	november	via	info@mantelzorg-nunspeet.nl.

Wil	jij	je	ervaringen	als	mantelzorger	delen	op	onze
website?

Niet	elke	mantelzorger	is	ervan	op	de	hoogte	dat	het
Mantelzorgcentrum	Nunspeet	er	voor	hen	is	als	plek	waar	ze
terecht	kunnen	voor	hulp	en	advies	en	waar	ze	deel	kunnen
nemen	aan	activiteiten	en	bijeenkomsten.	Om	hen	ervan
bewust	te	maken	dat	ze	mantelzorger	zijn,	willen	we	graag

herkenbare	verhalen	delen,	zodat	zij	zich	daarin	herkennen	en	wellicht	hulp	zoeken	als	dat
nodig	is.
Op	onze	website	hebben	wij	een	pagina	ingericht,	waar	we	ervaringen	delen	van	mantelzorgers
uit	de	gemeente	Nunspeet.	Dit	kan	anoniem.
Ben	jij	mantelzorger	en		bereid	om	jouw	ervaring	te	delen?	Dan	zijn	we	op	zoek	naar	jou!	Wil	je
ons	een	berichtje	sturen	of	ons	bellen?

Dagbesteding	bij	Het	Venster	als	Algemene	Voorziening

Het	Venster	start	per	1	januari	met	een	Algemene	Voorziening
Dagbesteding.	Dit	is	bedoeld	voor	60+ers	die	door	een
lichamelijke,	psychische	of	psychogeriatrische	beperking
(bijvoorbeeld	geheugenverlies)	hulp	nodig	hebben	of
mantelzorg	ontvangen.	Op	maandag	en	vrijdag	van	11:30	t/m
15:30	wordt	er	dagbesteding	geboden.	Nieuwe	deelnemers
zijn	welkom,	zéker	ook	ter	ondersteuning	van	mantelzorgers.

Als	u,	of	degene	voor	wie	u	zorgt,	interesse	heeft	kunt	contact	opnemen	met	Dorien	Paalman
via	0341	257242	of	d.paalman@hetvenster-nunspeet.nl.	In	deze	folder	kunt	u	hier	meer	over
lezen.

Voorstelling	BROOS	op	10	november	in	Huis	van	Ermelo

Op	maandag	10	november,	de	Dag	van	de	Mantelzorg,	is	in
samenwerking	met	Bibliotheek	Noordwest	Veluwe	de
voorstelling	Broos	te	zien	in	het	Huis	van	Ermelo.	Broos	is	een

Sta	je	ingeschreven	bij	Mantelzorgcentrum	Nunspeet,	maar	ben	je	geen
mantelzorger	meer?	Laat	je	dan	uitschrijven.	Dat	kan	door	ons	te	bellen	of	te

mailen.

Zou	je	in	contact	willen	komen	met	een	andere	mantelzorger	in	een
soortgelijke	zorgsituatie?	Dan	horen	wij	het	graag,	zodat	we	samen	met	jou

kunnen	zoeken	naar	een	geschikte	match.

Heb	je	behoefte	aan	of	ideeën	over	(andere)	activiteiten	of	cursussen,	laat	het
ons	weten!

https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/contact-steunpunt-mantelzorg/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/ervaringen/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/algemene-voorziening-dagbesteding-het-venster/
mailto:d.paalman@hetvenster-nunspeet.nl
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/wp-content/uploads/2025/09/Folder-dagbesteding-aug-2025.pdf
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/contact-steunpunt-mantelzorg/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/mantelzorgmaatje/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/contact-steunpunt-mantelzorg/


muzikale,	lichte	en	ontroerende	voorstelling	over	hoe	je	jezelf
kwijt	kan	raken	in	de	zorg	voor	een	ander.	Deze	bijzondere
voorstelling	toont	de	mooie	én	de	nijpende	kanten	van	een
zorgverhaal	en	is	geïnspireerd	op	gesprekken	met	moeders
van	een	zorgintensief	kind.	Via	deze	link	kun	je	kaarten
bestellen.	Meer	informatie	en	een	voorproefje	is	te	vinden	in
onderstaande	flyer	en	in	dit	filmpje.

Welkom	bij	de	koffieavonden	in	de	Oranjehof

Oranjehof	Elspeet	organiseert	elke	maand	een	Koffieavond	in
de	Oranjehof.	Dit	is	een	gezellige	avond:	met	elkaar	koffie
drinken,	een	praatje	maken,	spelletjes	doen,	een	glaasje

frisdrank	en	een	hapje	erbij.	Dit	kan	voor	mantelzorgers	een	fijn	uitje	zijn.	Laagdrempelig,	even
een	avond	voor	jezelf,	wat	zorgt	voor	ontmoeting	en	ontspanning.	De	eerstvolgende
koffieavonden	staan	gepland	op	de	vrijdagavonden	17	oktober,	14	november,	12	december	en
16	januari	2026.

Steungezin

Het	kan	zijn	dat	je	door	de	zorg	die	je	moet	geven	als
mantelzorger/ouder(s)	overbelast	bent	geraakt	en	tijd	nodig
hebt	om	op	adem	te	komen	en	eventuele	hulpbronnen	te
verzamelen.	In	zo’n	situatie	zijn	er	mogelijk	steungezinnen
beschikbaar	voor	kinderen	uit	je	gezin	in	de	leeftijd	van	0-18
jaar.	Steungezinnen	zijn	ervoor	bedoeld	om	een	plek	te	bieden
aan	kinderen	van	0-18	jaar,	als	er	geen	netwerk	is	waar

ouders	op	terug	kunnen	vallen	of	als	het	netwerk	ook	overbelast	is.	Via	deze	link	kun	je	meer
informatie	vinden.

Als	jonge	mantelzorger:
Als	jongvolwassen	mantelzorger	(18-23	jaar,	al	dan	niet	thuiswonend)	kun	je	door
omstandigheden	ook	behoefte	hebben	aan	een	steungezin,	wanneer	je	geen	beschikbaar	eigen
netwerk	hebt.	Als	je	door	een	(mantel)zorgsituatie	thuis	veel	stress	ervaart,	kun	je	behoefte
hebben	aan	een	plek	waar	je	zonder	stress	jezelf	kunt	zijn.	Een	plek	waar	je	bij	kunt	komen	en
advies	en	ondersteuning	kunt	krijgen.	

Een	logeerhuis	in	Nunspeet

Hospice	De	Regenboog	wil	iets	doen	om	honderden
mantelzorgers	in	de	gemeente	Nunspeet	te	ondersteunen,	die
dag	in,	dag	uit	zorgen	voor	een	dierbare	–	zonder	pauze,
zonder	rust.	Het	Logeerhuis	Nunspeet	wordt	een	kleinschalige
logeerplek	voor	mensen	in	de	regio	Nunspeet	die
ondersteuning	krijgen	van	bijvoorbeeld	familie,	vrienden	en
buren.	Zo	wordt	de	druk	op	de	mantelzorgers	tijdelijk	verlicht

en	kunnen	zij	bijvoorbeeld	op	vakantie	gaan.	Lees	verder	op	onze	website.

He	jonge	mantelzorger!
	
Soms	kan	het	thuis	allemaal	best	druk	zijn.	Het	is	niet	altijd
even	makkelijk	om	in	die	drukte	lekker	te	spelen	of	een
vriendje	of	vriendinnetje	over	de	vloer	te	hebben.

Weet	je	dat	HONK15	echt	een	super	goede	plek	is	om	heerlijk	te	spelen,	knutselen	of	gezellig
met	elkaar	te	kletsen?	Je	bent	echt	heel	erg	welkom	om	eens	langs	te	komen	in	HONK15.	We
vinden	het	echt	heel	erg	leuk	om	je	te	leren	kennen!	Kom	je	snel	eens	langs	of	doe	je	snel	eens
een	appje?
HONK15,	Elburgerweg	15,	Nunspeet	(Rechts	naast	de	brandweerkazerne)
Bel	of	app:	0626299292	|	Mail:	j.loedeman@hetvenster-nunspeet.nl	of	kom	gewoon	eens
binnenlopen!	Klik	hier	voor	meer	informatie.
	
Inloopmomenten
Donderdagmiddag:	15.30	–	17.00	uur			Vrijdagmiddag:	15.30	–	17.00	uur
Los	van	deze	inloopmomenten	organiseren	wij	ook	regelmatig	activiteiten:	Check	onze	insta	of
website!

RST	Zorgverleners	opent	nieuw	kantoor	in	Nunspeet

RST	Zorgverleners	heeft	in	september	een	nieuw	kantoor
geopend	aan	Aarweg	1-C	in	Nunspeet.	De	officiële	opening
werd	verricht	door	wethouder	Jennifer	Elskamp	en
wijkverpleegkundige	Jantine	Post.
Voorafgaand	aan	de	openingshandeling	spraken	directeur

Nieuws	van	onze	samenwerkingspartners:

https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/voorstelling-broos-op-10-november-in-huis-van-ermelo/
https://huisvanermelo.nl/broos/
https://www.youtube.com/watch?v=eU27GlcEyOM&t=1s
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/koffieavond-in-de-oranjehof-in-elspeet/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/steungezin/
https://welzijnnunspeet.nl/voor-wie/projecten/steungezinnen/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/een-logeerhuis-in-nunspeet/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/een-logeerhuis-in-nunspeet/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/jonge-mantelzorgers-welkom-in-honk15/
mailto:j.loedeman@hetvenster-nunspeet.nl
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/jonge-mantelzorgers-welkom-in-honk15/
https://www.instagram.com/hetvenster_jongeren?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw
https://www.hetvenster-nunspeet.nl/jeugd-jongeren/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/wat-doen-we/samenwerkingspartners/


Wijkverpleging	Kees	van	der	Sluijs	en	wethouder	Elskamp	de
aanwezigen	toe.	Beiden	benadrukten	het	belang	van
zichtbaarheid	in	de	gemeente	en	wezen	op	de	waarde	van
samenwerking	met	zorgpartners	en	het	sociale	domein.
Het	nieuwe	kantoor	telt	zes	moderne	werkplekken	en	beschikt
over	een	ruimte	voor	teamoverleggen.	Hiermee	hebben	de
zorgverleners	in	de	regio	Nunspeet	een	professionele	en
functionele	uitvalsbasis	om	hun	werk	te	doen.

Met	deze	locatie	wil	RST	Zorgverleners	haar	aanwezigheid	in	de	regio	versterken	en
persoonlijke	en	betekenisvolle	zorg	blijven	bieden,	gebaseerd	op	Bijbelse	waarden.

De	Grote	Wiede	bestaat	20	jaar	en	heeft	plek	voor
hulpboeren

Op	27	september	vierde	De	Grote	Wiede	haar	20	jarig
bestaan.	Het	is	een	bijzondere	plek	geworden	in	20	jaar.	Op
deze	link	vind	je	daar	meer	informatie	over:	

Plek	voor	nieuwe	hulpboeren
De	Grote	Wiede	heeft	weer	plaats	voor	één	of	twee	nieuwe	hulpboeren.	Je	kunt	contact
opnemen	en	dan	maken	we	een	afspraak	om	met	elkaar	te	kijken	of	het	zal	passen	en	de
wensen	en	behoeften	op	elkaar	aansluiten.	Het	is	belangrijk	dat	je	een	zorg-indicatie	hebt	of
kunt	krijgen.	Wij	hebben	veel	ervaring	in	de	WLZ	zorg	en	ook	met	WMO	zorg	kan	je	bij	ons
terecht.

Samen	zijn	in	klein	gezelschap	|	Activiteit	voor	mensen
van	40+

Voor	inwoners	van	40	jaar	en	ouder	die	kampen	met
vermoeidheidsklachten	of	een	lage	belastbaarheid	door
bijvoorbeeld	ME/CVS,	Lyme,	fibromyalgie	of	long-covid	start
een	nieuwe	ontmoetingsgroep.	De	bijeenkomsten	bieden
gelegenheid	voor	contact	en	gezelligheid	in	klein	gezelschap.

De	groep	komt	samen	op	donderdagochtend	van	10.00	tot
11.30	uur	op	6	november	en	4	december	in	het	Wijkontmoetingscentrum	Binnenhof	aan	de
Colijnstraat	78.	Aanmelding	is	niet	nodig.

Nieuwe	website	Zorgvilla’s
Duyvenstaete
	

29	oktober	2025	|
Parkinson	Café	Elburg

4	gratis	proeflessen
Inclusief	voetbal	in
Nunspeet

Het	hart	verandert	niet	–
terugblik	op	bijeenkomst
over	rouw	en	verlies	in	de

Ittmannshof	in	Nunspeet
	

Activiteiten	WOC's	
Nunspeet
	

Wil	je	weten	welke	
activiteiten	er	in
Nunspeet	worden

georganiseerd?

Terugblik	op	de
bijeenkomst	‘Regel	uw
zaken	op	tijd’

Nieuws	op	onze	website	www.mantelzorg-nunspeet.nl:

Klik	hier	voor	meer	nieuws

https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/rst-zorgverleners-heeft-nieuw-kantoor-in-nunspeet-geopend/
https://www.degrotewiede.nl/info/
https://www.degrotewiede.nl/info/
https://www.degrotewiede.nl/contact-2/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/samen-zijn-in-klein-gezelschap-activiteit-voor-mensen-van-40/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/nieuwe-website-zorgvillas-duyvenstaete/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/29-oktober-2025-parkinson-cafe-elburg/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/4-gratis-proeflessen-bij-inclusief-voetbal-in-nunspeet/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/het-hart-verandert-niet-terugblik-op-bijeenkomst-over-rouw-en-verlies-in-de-ittmannshof-in-nunspeet/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/programmaboekje-woc-nunspeet-juli-augustus-september/
https://www.socialekaartnunspeet.nl/is/agenda
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/terugblik-op-de-bijeenkomst-regel-uw-zaken-op-tijd/
https://www.mantelzorg-nunspeet.nl/nieuws-2/


Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@mantelzorg-nunspeet.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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